
Taula d’esports

Data: 11 de desembre de 2023
Assistència:
2 dinamitzadores (1 dona i 1 home)
10 assistents (10 homes)

Dinàmica:
1. Presentació del PAM i el procés participatiu
2. Explicació de les dinàmiques de la jornada
3. Treball participatiu: priorització d’objectius
4. Treball participatiu: formulació de propostes

La sessió s’ha desenvolupat seguint la dinàmica prevista, una vegada fetes les presentacions tècniques i
polítiques, s’ha iniciat la dinàmica participativa per prioritzar els objectius dels diferents àmbits. Tot el
grup a treballat conjuntament. Primer s’han presentat els diferents àmbits i s’ha decidit que es
treballarien per ordre d’interès:

● Primer: Àmbit 2 - Un Sant Vicenç social i per la igualtat d’oportunitats
● Segon: Àmbit 4 - Un Sant Vicenç orgullós i amb identitat
● Tercer: Àmbit 1 - Un Sant Vicenç pròsper i en transformació
● Quart: Àmbit 3 - Un Sant Vicenç saludable i ecològic
● Cinquè: Àmbit 5 - Un Sant Vicenç, municipi intel·ligent, connectat i proper a la ciutadania

Els objectius prioritzats i les propostes formulades a cada un dels àmbits de treball es detallen a
continuació.

A l’àmbit 2, els objectius millor valorats han sigut els següents:
● Enfortir la inclusió social dels col·lectius i persones més vulnerables com element per

garantir la igualtat d’oportunitats per a tothom
● Desenvolupar polítiques que afavoreixin a la joventuta i a la infància

Els següents objectius que han tingut suports són, de més a menys prioritaris, els següents:
● Sant Vicenç, ciutat feminista i diversa
● Fomenta l’ocupació de qualitat
● Potenciar l’educació com a eina d’igualtat per a tothom.

S’ha estat emfatitzant la dificultat d’accés d’algunes famílies als clubs esportius a causa de la poca
quantitat de beques o de la lentitud al moment d’haver-ne de sol·licitar una.

A més a més, s’han formulat les següents propostes:
● Afavorir la inclusió social a l’esport de forma gratuita

○ Augment de la bossa econòmica perquè la ciutadania pugui accedir a l’esport
○ Agilitzar la tramitació de les beques perquè no suposi un cost als clubs
○ Establir beques a edats de 16-18, que ara mateix no estan cobertes

● Afavorir que d'infants i joves derivats de serveis socials els sigui més fàcil entrar a clubs
● Crear subvencions concretes per a col·lectius de persones amb alguna discapacitat (física o

cognitiva)
● Controlar les acreditacions dels professionals en els tallers, curs o pràctiques oficials d’un

esport
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● Clarificar i revisar els criteris que es tenen en compte en el moment d’adjudicar instal·lacions
● Millorar la gestió de la comunicació entre clubs i ajutament (en l’adjudicació d’espais)
● Prioritzar l’adjudicació dels espais públics a tallers o clubs sense ànim de lucre
● Gestionar la mobilitat facilitat alguns recursos d’acompanyament als llocs a la gent gran per

evitar solapaments d’activitats semblants (i afavorir poder-les fer totes en un mateix espai)

A l’àmbit 4, els objectius millor valorats han sigut els següents:
● Promoure l’esport com a part essencial dels hàbits saludables i com a eina de primer

ordre en els àmbits de l’educació, la integració, la cohesió social, la igualtat de gènere i
d’oportunitats

● Fomentar els valors de la pau, la convivència, la tolerància i el respecte als drets civils
● Enfortir l’autoestima i la identificació col·lectiva amb la ciutat

Els següents objectius que han tingut suports són, de més a menys prioritaris, els següents:
● Enfortir la inclusió social dels col·lectius i persones més vulnerables com a element per

garantir la igualtat d’oportunitats per a tothom
● Potenciar la recerca, conservació i divulgació del patrimoni cultural i historia local

En aquest espai s’ha parlat de la importància de l’esport en el benestar col·lectiu social, afavorint a la
salut mental, al sentiment de pertinença a una comunitat.

A més a més, s’han formulat les següents propostes:
● Dur a terme accions que potenciin la identitat del poble
● Visibilitzar i fer campanyes de conscienciació per potenciar l’esport i vincular-lo amb la salut

mental

A l’àmbit 1, els objectius millor valorats han sigut els següents:
● Consolidar i potenciar els equipaments per oferir nous serveis

Els següents objectius que han tingut suports són, de més a menys prioritaris, els següents:
● Garantir el dret a l’habitatge digne, accessible i energèticament eficient
● Enfortir el model de seguretat municipal, partint des del principi de prevenció i mediació,

potenciant el civisme i la convivència.
(la resta no han rebuts suports)

S’ha estat que hi ha pocs espais disponibles a la ciutat on poder practicar esports oficials i la necessitat
d’incrementar la disponibilitat d’aquests espais. També la necessitat de coordinar-se entre els diferents
clubs i la comunicació transparent amb l’Ajuntament.

A més a més, s’han formulat les següents propostes:
● Clarificar i revisar els criteris que es tenen en compte en el moment d’adjudicar instal·lacions
● Millorar la gestió de la comunicació entre clubs i ajutament (en l’adjudicació d’espais)
● Prioritzar l’adjudicació dels espais públics a tallers o clubs sense ànim de lucre
● Gestionar la mobilitat facilitat alguns recursos d’acompanyament als llocs a la gent gran per

evitar solapaments d’activitats semblants (i afavorir poder-les fer totes en un mateix espai)
● Tenir un espai que tingui la funció de “Pista d’Atletisme”, sense la necessitat de ser un espai

reglamentari. S’apunten diferents opcions on instaurar-la: “antiga fàbrica de cartró” i “antiga
foneria”
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● Habilitar el pavelló de Francesc Macià perquè es pugui tancar d’alguna manera durant l’hivern
i també es pugui fer servir

● Recuperar l’espai de la deixalleria com a espai esportiu
● Aprofitar alguna nau que actualment no tingui ús com “espai de sala” a través d’una concessió

A l’àmbit 3, els objectius millor valorats han sigut els següents:
● Aprofundir en el treball sobre salut comunitària en col·laboració amb els serveis

d’atenció primària, salut i serveis socials
● Fomentar la mobilitat sostenible millorant i completant les xarxes viàries pensades per

incloure els nous tipus de transport

Els següents objectius que han tingut suports són, de més a menys prioritaris, els següents:
● Arribar a un model de sobirania energètica democratitzant la seva producció i fugint dels

monopolis. Agumentant substancialment la generació d’energia renovable i reduint els
consums energètics. Tot garantint l’equitat i acabar amb la pobresa energètica fent que tota la
població tingui accés a les fonts energètiques.

● Desenvolupar estratègies per afavorir el canvi cultural necessari per adaptar-nos com a
societat al context d’emergència climàtica.

● Desenvolupar el projecte de ciutat amiga dels animals
● Facilitar i motivar la reducció de contaminació atmosfèrica i acústica
● Desenvolupar una transició agroalimentària local, fomentant l’alimentació saludable basada

en el consum d’aliments de temporada i de proximitat.

En aquest cas el debat s’ha centrat bastant en la bici com a mode de transport actiu i saludable que
enforteix els hàbits de l'esport quotidià.

A més a més, s’han formulat les següents propostes:
● Completar la xarxa de carrils bici a Sant Vicenç que faciliti moure’s amb aquest mode de

transport
● Fomentar l’ús de la bici
● Dur a terme campanyes de conscienciació de seguretat per a les bicis
● Tornar a treballar l’educació viària als centres educatius en relació a les bicis
● Trobar metodologies per obligar als cotxes a reduir la velocitat quan passin pel poble

A l’àmbit 5, els objectius millor valorats han sigut els següents:
● Posar les tecnologies al servei de les persones i garantir els drets digitals de la

ciutadania
● Promoure el model de governança integrador i transparent al servei de les persones

Els següents objectius que han tingut suports són, de més a menys prioritaris, els següents:
● Promoure la participació ciutadana i la innovació social, com a motor de progrés
● Fomentar la cohesió mitjançant les noves tecnologies i reducció de bretxa digital

S’ha exposat la necessitat de poder fer difusió de les diferents iniciatives i tenir les eines per gravar
material que pugui ser de divulgació i difusió. També s’ha parlat de la importància de millorar la
comunicació que es té amb l’Ajuntament i amb la resta de clubs esportius del poble.

A més a més, s’han formulat les següents propostes:
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● Facilitar eines i materials digitals de l’Ajuntament (càmeres de vídeo, pantalles) perquè els
clubs pugui crear vídeos de divulgació del seu esport i de difusió. Facilitant donar-se a
conèixer a altres llocs i enfortint el sentiment de pertinença i l’identitat amb el club.

● Incentivar i fomentar la cohesió social entre els diferents clubs
● Facilitar la comunicació i el traspàs d’informació entre l’Ajuntament i els clubs. Més àgil i més

transparent
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