
 

Àrea de Serveis a les Persones 
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Assumpte: Explicació a la comissió de participació com es realitza el procés de 
selecció de les persones participants als grups focals en el marc de l’Estratègia 
local contra l’edatisme amb mirada comunitària 
 
Qui emet l’informe i el signa: Raquel Fernandez Madrigal, tècnica de Gent 
Gran 
 
Data: 19 de desembre de 2025 
 
El pla de treball establert en l’estratègia inclou, en la fase d’anàlisi, la creació de 
dos grups focals amb persones grans i de composició heterogènia amb la 
finalitat de promoure una conversa guiada per comprendre com es viu 
l’envelliment en els diferents moments vitals i experiències. 
 
La informació obtinguda del treball realitzat amb aquest dos grups permetrà la 
realització d’una anàlisi qualitativa que, juntament amb l’anàlisi documental que 
s’ha vingut realitzant, permetran elaborar el Marc Preliminar del Projecte. 
 
L’acord al qual es va arribar en la reunió mantinguda amb el grup motor (Acta 2 
reunió -primera grup motor-) l’11 de novembre, va ser: 
 

 Es faran dos grups, un al matí i un a la tarda, de caràcter presencial. 
 Es proposen horaris de 10 a 12h i 16:30 a 18:30h, pendents confirmar 

segons la disponibilitat de les persones. 
 Es definiran grups d’entre 8 i 10 persones cadascun. 

o Criteris de selecció: homes i dones majors de 60 anys, 
representant diferents franges d’edat (60-70, 70-80, + 85). 

o Diversitat d’origens i situacions (persones actives i no actives en 
la comunitat). 

o Representació de diferents barris de Sant Vicenç dels Horts. 
o Persones compromeses i disposades a expressar les seves 

experiències reals. 
 
Amb aquestes premisses, es va acordar fer difusió: 
 

 al Whatsapp de la Taula de gent gran, on participen tots els presidents i 
presidentes dels Casals de Gent Gran (9 casals), el Consell de Gent 
Gran i Dones Sàvies 



 

 Per correu electrònic a l’entitat Càritas donada la seva participació al 
grup motor. 

 Per correu electrònic a serveis socials. 
 
Es va obtenir la següent resposta: 
 

 3 Casals proposaven 4 persones 
 Dones Sàvies proposaven 1 persona 
 Càritas proposaven 2 persones 
 Serveis socials i el Departament de Gent Gran proposaven 11 persones 

 
Finalment, el 9 de desembre es va a portar a terme la reunió dels grups focals 
a Can Comamala, un al matí i l’altre a la tarda, i la participació va ser: 
 

 14 persones participants, 13 dones i 1 home 
 Representació dels barris: 

o Sant Antoni 
o La Vinyala 
o El Turó 
o Can Ros 
o Sant Josep 
o La Font del Llarguerut 
o Vila Vella 

 Franges d’edat: 
o 59, 1 persona 
o 60-70, 4 persones 
o 70-80, 6 persones 
o +85, 3 persones 

 Situacions: 
o Actives en la comunitat: 7 
o No actives en la comunitat: 7 

 
Sant Vicenç dels Horts, a data signatura 
 


