
REUNIÓ EXTRAORDINÀRIA GRUP MOTOR – IMPLICA’T PER SANT JOSEP 
Dimecres, 20 de maig de 2026, 17.00 h 

Assisteixen: Marta (Vòlei), Pepi (Fem companyia a les persones grans), Gloria (Posa’t en forma),  
Júlia (Tècnica de l’Implica’t), Marisé (Nit de Can Ros), Francina (En Forma), Jordi (Grup 
d’Història Popular), Juan (Taller de fusteria), Carmina (La Llavor), Rosa (Marxa de Torxes), 
Encarna (Fem Exercici!), Victoria (Decoracions de Nadal), Amalia (Passejades en grup) i 
Fuensanta (Costura) 

S’excusen: Carmina (La Llavor), Trini (Festa d’estiu), Yolanda (Participació), Carmen (Pere 
Tarrés), Sergi (INS Gabriela Mistral), Alicia (Taller de fusteria), Eugenia (Festa dels patges)

1. Benvinguda 

Es comença la reunió donant la benvinguda als nous membres del grup motor que han pogut 
assistir a aquesta reunió. La Júlia explica que el grup motor és “un espai estable i continuat que 
garanteix el seguiment, l’organització i l’orientació del projecte durant tot l’any, assegurant que 
les activitat, interessos, necessitats i decisions de l’Implica’t es desenvolupen de manera 
coherent, ordenada i efectiva” (Reglament Intern). Tothom que hi participa ho fa en 
representació d’una activitat que es fa a l’Implica’t, excepte per aquelles persones que hi 
participen com a equip tècnic (Júlia, Yolanda i Carmen). 

Durant la reunió, totes les persones tenen l’oportunitat d’expressar la seva opinió i aportacions 
sobre cada tema. En la presa de decisions, sempre es prioritza intentar arribar al consens i que 
tothom estigui d’acord i satisfet. El consens implica diàleg, escolta activa i ajustos en les 
propostes fins a aconseguir un acord acceptable per tothom. Quan això no és possible, la 
proposta es vota i la decisió es pren per majoria simple. Es registra la votació i es comunica 
clarament el resultat. Cada activitat té un sol vot i només es pot votar si s'assisteix a la reunió. 
Això vol dir que si un dia  algú no pot venir, és recomanable que demani a algú de l’activitat que 
representa que vingui en lloc seu per poder votar si s’escau. 

A nivell de pressupost, es demana que les demandes de material per les activitats es facin a 
ser possible durant la reunió perquè es puguin aprovar conjuntament. Si es necessita alguna 
cosa abans de la pròxima reunió, s’ha de comunicar a la tècnica de l’Implica’t i ella ho posarà 
al grup de WhatsApp per votar-ho. 

 

2. Festa d’estiu 

La part central d’aquesta reunió és la planificació de la Festa d’Estiu de l’Implica’t, que tindrà 
lloc el divendres 12 de juny de 19 h a 00 h. 

Escaleta 

La Júlia presenta esborrany d’escaleta per validar-ne l’ordre i el contingut: 

HORARI DESCRIPCIÓ ENCARREGADES 

17:30 Muntar i decorar el pati 
 

19:00 

Jocs de fusta, Bibliomòvil, Exposició de fotografies i 

projectes 
 

19:20 Escape room 
 

20:10 Danses circulars comunitàries La llavor 



20:20 Actuació guitarra flamenca Taller de guitarra flamenca 

20:30 Benvinguda i presentació política Pregoner? Alcalde i regidores 

20:40 Preparació de taules i cadires per al sopar comunitari Tots i totes 

21:00 Sopar comunitari Tots i totes 

21:45 

Recollida de taules i entrega de cartons pel bingo 

musical 
 

22:00 Bingo Musical 
 

23:00 DJ 
 

0:00 Tancament + Recollida 
 

 

Es comenta que no call recollir les taules i cadires abans del bingo musical perquè així la gent 
pot estar assentada si ho necessita fins el final de la nit. Es recolliran un cop es tanqui la festa i 
es demanarà a tothom que doni un cop de mà. 

El SAJ l’any passat va proposar una actuació de rap d’un grup de joves que havia de costar 
120€. La Júlia pregunta a la Marta si encara estarien interessats en participar, però la Marta 
explica que el grup ja s’ha dissolt. 

La Carmina pregunta si s’ha preguntat al Club de Ball de SVH si voldrien fer una actuació. La 
Júlia confirma que no s’havia plantejat, però que tal i com està l’escaleta ja no queda espai per 
cap activitat més. Es guarda com a opció per a l’any que ve. 

Amb aquests canvis, s’aprova l’escaleta per consens. 

Cartell i difusió 

A continuació, s’ensenya la proposta de cartell per la festa.  

Tothom està d’acord amb el disseny. 

Es demana que s’afegeixi l’hora a la que acaba la festa i els 
horaris de cada activitat. 

La Marisé demana que hi surtin les danses circulars 
comunitàries per donar difusió a la Llavor i a aquesta pràctica. 

Es proposa oferir coca de Sant Joan com a postre i incentiu 
perquè vingui més gent. Tothom hi està d’acord i es demana 
afegir-ho al cartell per fer-ne difusió: “Porta el teu sopar i 
nosaltres hi posem la coca de Sant Joan!” 

 

Per la difusió, es proposen i s’acorden diferents estratègies: 

• Impressió de cartells per penjar-los al Rocío, al CC Sant Vicenç i als taulells d’anuncis 
del barri. 

• Difusió per Instagram i demanar a Comunicació que també ho comparteixin per la 
compta de l’ajuntament. 



• Preguntar a comunicació si ja han tancat el contingut per la revista. Si ja no som a 
temps, proposar fer un petit text retrospectiu per la revista següent com una crònica de 
l’esdeveniment. 

• Anar a la ràdio per parlar sobre la festa, com s’ha fet en anys anteriors. La Marisé 
enviarà el contacte de la ràdio per veure en quin format ho podríem fer. La Rosa 
comenta que a vegades es pot enviar nota de veu enlloc d’anar-hi en persona. 

• Compartir cartell amb tots els grups de WhatsApp. 
• Compartir cartell amb Col·lectiu Sant Josep i l’associació de veïns i veïnes del barri. 

Mapa i material 

EL grup mira el mapa de l’Implica’t i proposa diferents maneres d’ubicar-hi el material. 
S’acorda que l’escenari es posi al mateix lloc que l’any passat i que les taules es posin a 
ambdós costats deixant espai per una pista de ball. També s’acorda aprofitar el porxo com un 
espai d’ombra i descans per si al principi de la festa encara fa molta calor.  

Pel material, s’acorda el següent: 

• Una gàbia de 150 cadires 
• 70 taules – es comenta que l’any passat es va fer curt amb 60 
• 1 punt de llum 
• Focus per l’escenari 
• Tarima de 3x3x0,5 amb escaleta i barana 
• Equip de so – la Júlia confirma que ja està demanat juntament amb el tècnic de so 
• 2 allargadors de 25m i 1 de 50m 
• 4 cubells d’escombraries 
• 1 bateria de reciclatge 
• 3 carpes – es decideix posar una carpa per fer l’exposició de fotografies, una per posar-

hi una taula de benvinguda amb informació sobre l’Implica’t, el roll-up, l’horari, etc. i 
una tercera per si de cas. 

• Arc de Fem Camí decorat amb globus per fer servir com a photocall 
• Guirlandes per decorar el pati 
• Llums penjades 
• Globus 

Es decideix prescindir de les 10 tanques de fusta que es van demanar l’any passat perquè 
ningú recorda que fessin falta. 

Exposició 

En l’anterior reunió, es va acordar que aquest any no es farien carpes dels diferents tallers, 
però es mantindria l’exposició de fotografies. 

El taller de fusteria va proposar si ells podien exposar alguns dels projectes que han fet aquest 
any, però el Juan confirma que no hi ha hagut gaire interès i que com que ningú més ho farà és 
millor no fer-ho. S’acorda exposar només les fotografies. 

La Júlia demana que tots els tallers enviïn fotografies que hagin fet durant l’any per WhatsApp. 
S’acorda divendres 29 de maig com a termini per enviar-les. 

Escape Room 

La Júlia planteja l’estructura d’aquesta activitat amb exemples: 

• Història: Un dia, abans de la festa d’estiu, desapareix la caixa on es guarden les idees, 
els valors i les energies que fan possible l’Implica’t per Sant Josep. A dins hi ha el 
missatge final per començar la festa. Podríem posar una capsa que estigués tancada 



amb un candenat de codi i així cada prova podría donar un dels números per obrir el la 
caixa. Tothom està d’acord amb fer servir aquesta història. 

• Estructura: L’objectiu del joc és trobar la capsa, obrir-la i llegir el missatge amagat. El 
joc es farà per equips i el primer equip en trobar la capsa guanya. S’acorda fer 4 proves i 
per tant que hi hagi només 4 equips, perquè cap equip no s’hagi d’esperar per fer cap 
prova i perquè l’activitat no es faci massa llarga. S’acorda que els equips siguin de 5 
persones i, per tant, que només 20 persones hi puguin participar. Per tal de controlar el 
número de persones, es proposa fer inscripcions. 

• Proves: Les proves estaran relacionades amb els tallers i activitats de l’Implica’t. En 
completar tres d’aquestes proves, l’equip obtindrà un dels números per obrir la capsa. 
La quarta prova, en canvi, els proporcionarà un mapa per trobar la capsa. La Júlia 
proposa exemples per dues de les proves, que el grup motor decideix acceptar: 

o Grup d’Història Popular – El barri també té memòria. Les fotografies que veureu 
expliquen fragments de la seva història. Comenceu amb la primera imatge i 
seguiu les pistes per descobrir on es troben les següents. Quan trobeu l’última 
fotografia, descobrireu la ubicació d’una de les pistes claus per obrir la caixa 
perduda. 

o Costura i manualitats – Completeu la manualitat i descobriu la pista amagada. 
Donem a l’equip una cartolina amb forats i una llana o cordill. Hauran d’enfilar-
la seguint un recorregut marcat fins a completar una forma que els indicarà un 
dels números per obrir la caixa perduda. 

El Jordi i el Juan proposen una tercera prova que estigui relacionada amb fusteria i 
maquetaria. Es decideix fer un petit circuit pels diferents jocs de fusta gegants per 
poder aconseguir la pista. 

El grup també proposa fer una prova relacionada amb el Posa’t en Forma, Taixtí i 
Txikung i Fem Exercici! La Júlia decidirà els detalls exactes, però la idea serà que els 
membres de cada equip hagin de fer un parell d’exercicis per tal d’aconseguir la pista.  

• Premi: Per decidir quin premi obtindrà el grup guanyador, hem de tenir en compte que 
serà un grup de vàries persones i que el bingo ja té premi també. Per tant, s’acorda fer 
diplomes per a tots els participants i comprar medalles de plàstic per l’equip 
guanyador. 

El Jordi proposa que uns quants membres del grup motor facin l’activitat sencera abans com a 
assaig general per confirmar que tot funciona i controlar quant es triga en cada prova. Les 
persones que facin aquest assaig podran estar-se a les diferents proves durant la festa per 
controlar que tot vagi bé, ajudar als equips a completar-les i donar-los les pistes que 
necessitin. La Pepi, Glòria, Jordi, Marta i Marisé s’ofereixen a fer l’assaig. 

Pregó 

L’any passat no hi va haver pregoner però en anys anteriors si. Es parlar de recuperar el 
pregoner per aquest any. Fa dos anys, ho van fer dos alumnes de l’INS Gabriela Mistral. 

La Pepi proposa que aquest any ho faci un grup de representants de tots els tallers de 
l’Implica’t. Poden fer un petit discurs on s’encadenin frases que tinguin a veure amb cada 
taller, gairebé com un poema, i que cadascú digui un parell de frases. Es decideix que no cal 
que siguin membres del grup motor. Es fa llista de tots els tallers que podrien participar-hi: 

• Casal de persones grans 
• Fem Exercici! 
• Posa’t en Forma 
• Vòlei 



• La llavor 
• Txikung i Taitxí 
• Passejades en grup 
• Grup d’Història Popular 
• Taller de fusteria i maquetaria 
• Taller de costura 
• Taller de guitarra flamenca 

Tothom està d’acord. Els membres del grup motor ho proposaran als seus tallers.  

L’alcalde i una de les regidores també faran parlament després del pregó. 

Sopar comunitari 

La Júlia pregunta com funciona el sopar comunitari normalment. El grup explica que cadascú 
porta el seu propi sopar. A vegades, també es porta menjar per compartir amb un grup petit de 
persones que ja es coneixen. No s’ha de proporcionar pica-pica, però s’ha acordat comprar 
coques de Sant Joan per les postres. 

Bingo musical 

La Júlia ja ha preparat la llista de cançons i està en procés d’acabar els cartrons, que s’hauran 
d’imprimir en cartolina. 

El grup pregunta què es vol oferir com a premi per la línia i pel bingo. L’any passat es va oferir un 
esmorzar i un sopar. Es proposa repetir, però canviant els llocs. Per l’esmorzar, es proposa fer-
lo al Julian’s amb l’objectiu també de comprar-los les coques de Sant Joan a ells i negociar-ne 
un preu més baix. Pel sopar, es proposa l’Esquella. Tothom hi està d’acord. 

Altres activitats 

La Júlia pregunta si queda alguna cosa per parlar o si cap de les altres activitats programades 
necessitaran material addicional. La Marisé confirma que la llavor no necessitarà res per fer les 
danses circulars. 

Pressupost 

Es fa llista de les coses que s’hauran de pagar: 

• Material per l’escape room – caixa, cadenat, cartolina, medalles, etc. 
• Coques de Sant Joan – suficient per unes 120-150 persones. 
• Vals per l’esmorzar i el sopar (premis del bingo) 
• Materials de decoració - globus, llums, etc. 
• Obsequi pel DJ, que actuarà de manera solidària. 

Un cop es tingui una idea més clara de quant costarà tot, la Júlia passarà el pressupost pel grup 
motor. 

 

3. Breu introducció al cercle restauratiu del Servei de Mediació 

Com s’estipula al Reglament Intern, hi ha 4 tipus de reunions del grup motor: 

• Ordinàries: Es realitzen cada dos mesos, preferentment l’últim dimecres de cada mes, 
amb l’objectiu de fer seguiment i prendre decisions respecte de les activitats i projectes 
en curs. 

• Extraordinàries: Convocades per tractar temes específics o a petició d’almenys dues 
cinquenes parts dels membres del Grup Motor. 



• De valoració: Es realitzaran cada 6 mesos per a reflexionar i ajustar el funcionament 
global del projecte comunitari. 

• De restauració: Es faran cada 6 mesos per a realitzar cercles restauratius que fomentin 
la cultura de la pau, el diàleg i la convivència en les diversitats. 

Aquest darrer tipus es farà amb el Servei de Mediació. Com que ara hem reconstituït el grup 
motor, és un bon moment per planejar una primera sessió amb ells en els propers mesos. La 
Júlia i la Yolanda han acordat amb el Servei de Mediació que la farem en tornar de vacances, 
cap al setembre. Aquesta primera sessió serà un espai de reflexió i enfocament, on explorarem 
perquè formem part del grup motor, que volem treure’n, què ens motiva i desmotiva, etc. 
Esperem que aquesta sessió ens ajudi a començar el curs vinent amb energia i que tots els 
membres del grup se sentin escoltats, motivats i en sintonia els uns amb els altres. 

 

4. Carnet Comunitat Implica’t i Lots de Benvinguda 

Ara que tothom del grup motor ja té el seu carnet Implica’t, podem començar a fer-lo a tots els 
altres membres. La Júlia proposa començar a fer-los per tallers abans que comenci l’estiu per 
així alleujar la càrrega al setembre. 

• Es proposa començar pel Posa’t en Forma i el Fem Exercici perquè són els grups més 
gran i moltes de les persones que hi participen també formen part d’altres tallers. 

• Es proposa que la segona tanda sigui el grup de fusteria, taitxí i la llavor. 

Tothom hi està d’acord. La Júlia demana als membres del grup motor que si us plau els ho facin 
saber als seus tallers i demanin paciència ja que tothom en tindrà un. 

La Júlia ensenya les parts que ja estan llestes del lot de benvinguda, d’acord amb el Reglament 
Intern: carnet Comunitat Implica’t, programa d’activitats, manual d’acollida amb les normes 
de participació, clauer de l’arbre del compromís i adhesius de l’Implica’t. Es reparteixen els 
lots a tots els membres perquè els revisin i s’obre torn de preguntes per si hi ha alguna cosa a 
canviar o ajustar. Tothom està d’acord amb els lots, però es proposar fer sobres amb el logo de 
l’Implica’t per poder posar-ho tot a dins. 

L’única cosa que falta per incloure és una targeta amb la persona d’acollida del grup motor que 
acompanyarà i orientarà a la nova persona que s’uneixi a l’Implica’t. Això no caldrà repartir-ho 
a les persones que ja en formen part perquè ja saben com funciona, però és un bon recurs per 
als nous membres. 

La Júlia proposa el següent disseny com exemple i demana que s’acordi quins elements es 
volen incloure en aquesta targeta (nom i cognoms, número de telèfon, frase de benvinguda, 
fotografia, etc.). 

 
El grup està d’acord amb posar nom i cognoms i telèfon, però prefereix no posar fotografies. Es 
proposa posar un dibuix d’un home o dona. S’acorda que totes les targetes tinguin una mateixa 
frase simple de benvinguda. 

 



5. Activitats amb la Fundació la Caixa per l’any vinent  

La Júlia va enviar el programa de la Fundació La Caixa al grup motor ahir per revisar-lo i 
determinar si hi ha alguna activitat que es vulgui fer de cara al curs vinent. Idees: 

La Glòria comenta que l’interessa el taller on es treballa la respiració. Aquest taller es diu En 
Forma! 2 i es focalitza a treballar l’estabilitat de la zona lumbar i pelviana mitjançant exercicis 
de gimnàstica hipopressiva i de relaxació específics per a gent gran. Aquesta activitat ja es fa al 
CC Sant Vicenç però es comentarà amb la Laia de TASCA si podem fer-la al Rocío també. 

També hi ha interès en fer algun curs de competències digitals com per exemple el de 
Comunica’t per la xarxa o el Fes tràmits per internet. 

La Pepi va mostrar interès en els tallers d’escriptura creativa. També cal trobar un taller per fer 
durant el casal d’estiu de l’any que ve. 

Prèviament, s’havia comentat que es podria continuar el curs de Participació i habilitats 
socials, però durant aquesta reunió no hi acaba d’haver interès, parcialment perquè l’horari 
que es va fer no anava bé. 

 

6. Col·laboració amb la Biblioteca les Voltes 

La Biblioteca les Voltes vol col·laborar amb l’Implica’t, especialment amb la Bibliomòbil. Els 
agradaria que les Bibliomòbils tinguessin un cartell que dirigís a les persones a la biblioteca i 
així enllaçar els dos espais de lectura. La Júlia mostra el cartell que ens han enviat al grup motor per 
decidir si els sembla bé que el pengem a les Bibliomòbils. Tothom està d’acord amb penjar el cartell. 

La Biblioteca també ha demanat al taller de fusteria si els podrien construir uns expositors per penjar 
a la paret. El taller ha votat i hi estan d’acord sempre i quan se’ls compri el material. La Júlia ho 
comunicarà a la Biblioteca per mirar si tenen pressupost per comprar-nos el material. 

 

7. Programar sessió de formació de la Marisé sobre la Plataforma Decidim SVH 

Com va explicar la Yolanda durant la reunió extraordinària del dimarts 3 de febrer de 2026, 
l’Implica’t ara té pàgina a la Plataforma Decidim SVH, que és una plataforma de participació de 
Sant Vicenç dels Horts. La Júlia explica que pot sonar el nom perquè és la mateixa plataforma 
que s’està fent servir per recollir propostes pel Pla de Barris per internet. 

La pàgina de l’Implica’t serà un espai de transparència, on posarem les reunions i actes del 
grup motor, el calendari d’activitats puntuals que fem, la rendició de comptes i documents de 
l’Implica’t com el programa, el reglament intern, etc. Per poder accedir-hi, cal tenir compta 
amb la plataforma, així que es proposa fer una formació amb la Marisé al juny per ensenyar als 
membres del grup motor a fer-se una compta i a navegar la pàgina de l’Implica’t. 

Els membres del grup tenen disponibilitats diverses així que s’acorda fer dues sessions 
diferents perquè la gran majoria pugui fer la formació. Es proposa un dimecres de 17 a 18 h i un 
dilluns d’11.30 a 12-30 h. La Marisé mirarà la seva agenda per dir-nos quines dates exactes pot 
fer. 

 

8. Precs i preguntes 

Despeses 2024-2025  

La Júlia va enviar el desglossament de les despeses de l’any passat per correu i per WhatsApp. 
No tothom ha tingut temps de mirar-se-les. La Carmina demana una còpia impresa. La Glòria 



comenta que l’única cosa que ha notat és que algunes compres s’han adjudicat a tallers o 
activitats incorrectes, però que entén que això ha estat causat per com es van catalogar en el 
seu moment. Es demana que d’ara en endavant es vagi més en compte amb això. 

Demanda de material 

El casal de persones grans vol fer un taller de sabons abans d’acabar el curs. L’any passat, 
aquest mateix taller va costar uns 50-60€. El grup està d’acord amb destinar una quantitat 
similar al taller d’aquest any. 

El taller de costura demana pressupost per comprar brotxes per netejar les màquines de cosir i 
agulles per cosir a mà. Aprovat. 

Es demana laca per les decoracions de Nadal. Aprovat. 

Armilles de l’Implica’t 

Es proposa fer unes quantes armilles de l’Implica’t perquè els voluntaris les puguin portar 
durant esdeveniments com la Nit de Can Ros o la Marxa de Torxes. Tothom està d’acord amb la 
idea però s’acorda mirar el pressupost primer i veure quin material serà més econòmic. 

Notícies del CC Sant Vicenç dels Horts (Francina) 

Aquest any el CC celebra 20 anys. El 3 de juny es farà la celebració i hi haurà un espectacle 
d’animació. La Francina ens enviarà el cartell un cop estigui finalitzat perquè en fem difusió. 

També unes quantes xerrades sobre salut dinamitzades pel CAP abans de les vacances. Les 
sessions cauran en dimarts de 10 a 11.30 h. La Francina ens enviarà les dates per WhatsApp 
perquè en fem difusió. 

Taller de fusteria i maquetaria (Juan) 

El taller ja gairebé ha arreglat la Bibliomòbil que va a la Casa de la Vila. Només falta pintar-la de 
nou. Es recorda que la Bibliomòbil ja s’havia arreglat fa un parell de mesos però es va trencar 
durant el trasllat el dia de Sant Jordi. 

La Bibliomòbil del CC Sant Vicenç també necessita manteniment. Inicialment, s’havia acordat 
que la brigada la portés al Rocío un cop tanqui el CC al juliol, però el Juan comenta que fins a 
mitjans de setembre no podran començar a arreglar-la. La Francina diu que prefereix guardar-
la al CC durant l’estiu i portar-la a arreglar un cop comencin les activitats de l’Implica’t per 
reduir el màxim de temps possible que el CC estarà sense la Bibliomòbil. 

Programar següent reunió 

Es planteja si s’ha de fer una reunió més abans d’acabar el curs o si la propera reunió hauria de 
ser ja al setembre. El grup comenta que normalment es fa una última reunió al juny/juliol per fer 
propostes i planejar el programa d’activitats del primer trimestre. Tothom està d’acord en fer 
una reunió més encara que hi hagi persones que no puguin venir perquè ja estaran de 
vacances. S’acorda que aquesta reunió es faci el dimecres 8 de juliol a les 17 h. 

 

Reunió acaba a les 18.45 h. 


